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Nur fliegen

ist schoner!

Start und Ziel:
Sportgelidnde ,,Am Bruch“

SV 21 Biiren
FHoehstift - Cup j::’




Der SV 21 Biren e.V. ladt ein zum 25. Birener Volkslauf
am Samstag, dem 17. Juli 2010 in BUren. Start und Ziel:
Sportgelande ,,Am Bruch*, Spielenweg 4

Wettbewerbe und Startzeiten:

15.00 Uhr | 1000 m Bahnlauf Schiler A - D (1995 - 2001

und jlnger)

Schiulerinnen A - D (1995 - 2001
und jlnger)

Jugend B bis W/M 70 (Jg. 1994
und alter) Klassen It. DLO

15.45 Uhr |5 km ohne Klasseneinteilung

9. Burener Firmenlauf | Geschlossene Voranmeldung tiber
das Personalbiiro der teilnehmenden
Firmen erwiinscht

15.45 Uhr |5 km Jedermannlauf | ab Schilerklasse C (Jg. 2000
und alter) ohne Klasseneinteilung

15.15 Uhr | 800 m Bahnlauf

15.30 Uhr | 14 km Volkslauf

16.00 Uhr | 200 m Bambinilauf

11. Wertungslauf im Hochstift-Cup 2010
Veranstalter und Ausrichter: SV 21 Blren e.V.

Durchfiihrung der Wettbewerbe und Wertung: Die Wettbewerbe stehen
unter amtlicher Aufsicht des DLV und werden nach seinen giltigen
Bestimmungen ausgetragen. Im Firmenlauf erfolgt Einzel- und Mann-
schaftswertung, in den Ubrigen Wettbewerben erfolgt nur Einzelwertung.
Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt.

Meldungen bis 45 Minuten vor dem jeweiligen Start, keine Nachmelde-
gebuhr. Voranmeldungen bis 13. Juli 2010 erwiinscht an Wolfgang Schwarz,
Hammkneik 11, 33142 Biiren. E-Mail: schwarz-bueren@t-online.de

Startgebuhren: 14 km: Erwachsene 5,- Euro, Jugendliche 3,- Euro. 5 km:
Erwachsene 3,- Euro, Jugendliche 2,50 Euro. Firmenlauf 3,- Euro,
Schiler/innen 1,- Euro. Ergebnisliste 2,- Euro.

Startnummern: Die Startnummern werden im Wettkampfbiiro ausgegeben.
Sie sind deutlich sichtbar in Originalgrofle auf der Brust zu tragen.
Teilnehmer ohne Startnummer werden nicht gewertet.

Auszeichnungen: Schuler: Urkunden fur alle; 14 km: Pokale PI. 1-3 gesamt
und Urkunden PI. 1-3 je AK; Jedermannlauf: Pokal PIl. 1 und Urkunden
Pl. 1-6; Firmenlauf: Urkunden fir alle, Einzelwertung: Platz 1: 100 €
AOK - die Gesundheitskasse, Platz 2: 50 € AOK - die Gesundheitskasse,
Platz 3: 25 € AOK - die Gesundheitskasse. Die zeitschnellste Mannschaft
(3 Teilnehmer/ innen) erh&lt den Wanderpokal der Stadt Biiren.

Ergebnislisten werden auf Bestellung innerhalb einer Woche nachgesandt
und im Internet unter ,,sv21bueren.de* vertffentlicht.

Verpflegung: Am Ziel sind Erfrischungsstande eingerichtet. AulRerdem
werden Getrdnke und Kuchen angeboten. An der Laufstrecke stehen
Wasserstellen zur Erfrischung bereit.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten bestehen ausreichend im Sportheim.
Parkmaoglichkeiten am Sportgelande und an der nahegelegenen Stadthalle.

Streckenbeschreibung: Der 14 km \olkslauf fihrt durch das reizvolle
Aftetal Gber einen Anstieg in den Stadtwald Wiesung, anschlieBend in das
Tal nach Keddinghausen und schlie8lich am Aftefluss entlang zurick in das
Stadion. Jeder KM ist gekennzeichnet. Die Strecke ist anspruchsvoll.
Firmenlauf und Jedermannlauf fiihren als Wendepunktstrecke in das reiz-
volle Aftetal und zuriick in das Stadion.

Die Schilerlaufe werden auf dem Sportgelande durchgefunhrt.

Hilfsdienste: DLRG Biiren

Haftung: Der Veranstalter und Ausrichter tbernimmt keine Haftung fir
Schéden irgendwelcher Art.

Auskinfte:

Herbert Simon, Hegensdorfer Str. 5, 33142 Biren, Tel. 02951/93 3516.
Internet: www.sv21bueren.de. eMail: herbertsimon@sv21bueren.de

Anreise: Buren liegt an der BAB 44 (Dortmund - Kassel) und ist Gber die
Abfahrt Biren zu erreichen. In Biren bitte an der Hauptkreuzung der
Beschilderung ,,Stadthalle / Sportanlagen” folgen.

Wir hoffen auf eine rege Beteiligung und wiinschen
Ihnen einige angenehme Stunden in Biren!

SV 21 Bilren e.V.
Leichtathletikabteilung

Hoehstift - Cup IS
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