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DAMM 

Lüdenscheid, am 08.05.2010 

WERTUNGEN 

Nordrhein 
 

 

DAMM, Senioren M30 
Rk. Name Punkte  

 

1. LG ASV/DSHS Köln 12.070,0  

 

Rk. Name Punkte  

 Bewerb StNr. Name Jg. Nat. Leistung W. Punkte  

 

1. LG ASV/DSHS Köln 12.070,0  

 100m 469 Strubel, Oliver 1977  11,59 -0,7 634,0  

 100m 468 Sorgenfrei, Knut 1974  11,68 -0,7 624,0  

 100m 458 Fuhrmann, Wolfgang 1974  12,64 -0,7 (528,0)  

 1500m 461 Herbrecht, Thomas 1979  4:35,46  576,0  

 1500m 457 Burghardt, Ingo 1973  4:48,21  537,0  

 400m 467 Schröder, Michael 1976  53,46  630,0  

 400m 468 Sorgenfrei, Knut 1974  54,14  617,0  

 4x100m  LG ASV/DSHS Köln I   45,15  1.336,0  

 
469, Strubel Oliver (1977) - 464, Kolk Rene (1977) 

458, Fuhrmann Wolfgang (1974) - 468, Sorgenfrei Knut (1974) 
 

          

 5000m 461 Herbrecht, Thomas 1979  17:55,90  557,0  

 5000m 457 Burghardt, Ingo 1973  18:04,52  550,0  

 Diskuswurf 470 tom Felde, Michael 1980  40,90 m  624,0  

 Diskuswurf 458 Fuhrmann, Wolfgang 1974  35,94 m  574,0  

 Diskuswurf 465 Plutowski, Ulrich 1976  34,77 m  (562,0)  

 Hochsprung 464 Kolk, Rene 1977  1,84 m  644,0  

 Hochsprung 468 Sorgenfrei, Knut 1974  1,68 m  568,0  

 Kugelstoßen 470 tom Felde, Michael 1980  13,52 m  608,0  

 Kugelstoßen 467 Schröder, Michael 1976  12,74 m  579,0  

 Kugelstoßen 465 Plutowski, Ulrich 1976  10,94 m  (508,0)  

 Speerwurf 458 Fuhrmann, Wolfgang 1974  50,25 m  640,0  

 Speerwurf 470 tom Felde, Michael 1980  45,34 m  606,0  

 Weitsprung 469 Strubel, Oliver 1977  6,24 m +0,0 615,0  

 Weitsprung 464 Kolk, Rene 1977  5,56 m +0,0 551,0  

 Weitsprung 465 Plutowski, Ulrich 1976  5,32 m -0,1 (527,0)  

 

 

 

DAMM, Senioren M40 
Rk. Name Punkte  

 

1. TSV Bayer Leverkusen 8.521,0  

 

Rk. Name Punkte  

 Bewerb StNr. Name Jg. Nat. Leistung W. Punkte  
 

1. TSV Bayer Leverkusen 8.521,0  

 100m 333 Lotz, Wolfgang 1954  12,66 -0,7 526,0  

 100m 326 Schütte, Arnd 1962  12,74 -0,7 518,0  

 100m 320 Franke, Markus 1965  12,95 -0,7 (500,0)  

 100m 329 Sicora, Jörg 1962  13,03 -0,7 (493,0)  

 4x100m  TSV Bayer Leverkusen I   49,87  1.088,0  

 
329, Sicora Jörg (1962) - 333, Lotz Wolfgang (1954) 

326, Schütte Arnd (1962) - 319, Dirking Ulrich (1957) 
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 4x100m  TSV Bayer Leverkusen II   52,04  (989,0)  

 
330, Eßer Stephan (1962) - 318, Dimmel Axel (1963) 

331, Fiebes Jörg (1961) - 320, Franke Markus (1965) 
 

          

 5000m 332 Condon, Liam 1968  18:07,40  548,0  

 5000m 328 Sekulla, Raimund 1958  19:21,50  496,0  

 800m 326 Schütte, Arnd 1962  2:17,97  539,0  

 800m 332 Condon, Liam 1968  2:19,46  529,0  

 800m 331 Fiebes, Jörg 1961  2:30,65  (463,0)  

 Diskuswurf 322 Kaup, Heino 1962  40,21 m  617,0  

 Diskuswurf 325 Schottke, Oliver 1969  31,61 m  527,0  

 Diskuswurf 323 Maurer, Michael 1964  30,43 m  (514,0)  

 Hochsprung 318 Dimmel, Axel 1963  1,68 m  568,0  

 Hochsprung 335 Wolframm, Peter 1954  1,44 m  (448,0)  

 Hochsprung 328 Sekulla, Raimund 1958  1,44 m  448,0  

 Kugelstoßen 322 Kaup, Heino 1962  11,60 m  535,0  

 Kugelstoßen 323 Maurer, Michael 1964  10,08 m  472,0  

 Weitsprung 318 Dimmel, Axel 1963  5,91 m +0,3 584,0  

 Weitsprung 326 Schütte, Arnd 1962  5,31 m +0,2 526,0  

 Weitsprung 329 Sicora, Jörg 1962  4,65 m +0,2 (459,0)  

 

 

 

DAMM, Senioren M60 
Rk. Name Punkte  

 

1. Pulheimer SC 5.927,0  

2. LG Hünxe 5.686,0  

 

Rk. Name Punkte  

 Bewerb StNr. Name Jg. Nat. Leistung W. Punkte  
 

1. Pulheimer SC 5.927,0  

 100m 577 Junggeburth, Willy 1945  13,60 +0,0 445,0  

 100m 478 Streyl, Joseph 1945  13,60 +0,0 445,0  

 100m 578 Friedrichs, Hans-Volker 1943  14,17 +0,0 (401,0)  

 3000m 570 Hermes, Alfred 1946  10:53,61  498,0  

 3000m 480 Zur, Peter 1947  11:34,89  451,0  

 3000m 477 Stöcker, Herbert 1950  11:48,03  (437,0)  

 4x100m  Pulheimer SC I   54,43  889,0  

 
578, Friedrichs Hans-Volker (1943) - 577, Junggeburth Willy (1945) 

478, Streyl Joseph (1945) - 476, Schneider Willi (1949) 
 

          

 Diskuswurf 580 Abeln, Alfred 1943  44,67 m  660,0  

 Diskuswurf 479 Weitz, Hans-Josef 1946  37,08 m  586,0  

 Diskuswurf 475 Schaper, Wilhelm 1944  30,95 m  (520,0)  

 Kugelstoßen 479 Weitz, Hans-Josef 1946  12,31 m  563,0  

 Kugelstoßen 473 Malcher, Dieter 1941  10,11 m  474,0  

 Weitsprung 478 Streyl, Joseph 1945  4,89 m +0,5 484,0  

 Weitsprung 476 Schneider, Willi 1949  4,40 m +0,0 432,0  

 Weitsprung 473 Malcher, Dieter 1941  3,91 m +0,5 (377,0)  
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2. LG Hünxe 5.686,0  

 100m 490 Heckner, Winfried 1950  13,27 +0,0 472,0  

 100m 496 Unterloh, Friedhelm 1949  13,37 +0,0 464,0  

 100m 495 Sura, Hans-Jürgen 1949  13,89 +0,0 (422,0)  

 3000m 497 Weritz, Günter 1935  13:05,82  365,0  

 3000m 584 Prella, Hans 1943  13:37,65  339,0  

 4x100m  LG Hünxe I   52,20  982,0  

 
495, Sura Hans-Jürgen (1949) - 496, Unterloh Friedhelm (1949) 

494, Remke Jürgen (1948) - 490, Heckner Winfried (1950) 
 

          

 Diskuswurf 498 Wolters, Heinrich 1939  38,35 m  599,0  

 Diskuswurf 491 Hillje, Frank 1949  29,98 m  509,0  

 Diskuswurf 492 Overwien, Hans-Jürgen 1947  28,41 m  (491,0)  

 Kugelstoßen 496 Unterloh, Friedhelm 1949  11,20 m  519,0  

 Kugelstoßen 492 Overwien, Hans-Jürgen 1947  11,06 m  513,0  

 Kugelstoßen 498 Wolters, Heinrich 1939  10,21 m  (478,0)  

 Weitsprung 496 Unterloh, Friedhelm 1949  5,03 m +0,3 498,0  

 Weitsprung 494 Remke, Jürgen 1948  4,34 m +0,2 426,0  

 

 

 

DAMM, Senioren M70 
Rk. Name Punkte  

 

1. LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 3.691,0  

2. Pulheimer SC 3.412,0  

 

Rk. Name Punkte  

 Bewerb StNr. Name Jg. Nat. Leistung W. Punkte  
 

1. LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 3.691,0  

 100m 381 Köchling, Hans-Günther 1935  14,50 +0,9 378,0  

 100m 385 Schmitz, Heinz-Georg 1936  15,49 +0,9 312,0  

 100m 382 Ingenrieth, Fred 1934  15,54 +0,9 (309,0)  

 100m 386 Vossen, Alfred 1931  17,00 +0,9 (228,0)  

 3000m 384 Rebehn, Peter 1940  14:18,47  309,0  

 3000m 383 Müller, Herbert E. 1929  14:57,37  283,0  

 3000m 386 Vossen, Alfred 1931  18:00,58  (185,0)  

 4x100m  
LAV Bayer 

Uerdingen/Dormagen I 
  60,61  668,0  

 
387, Wolf Dieter (1937) - 382, Ingenrieth Fred (1934) 

380, Buß Karl-Heinz (1937) - 381, Köchling Hans-Günther (1935) 
 

          

 Kugelstoßen 387 Wolf, Dieter 1937  11,61 m  535,0  

 Kugelstoßen 380 Buß, Karl-Heinz 1937  10,15 m  475,0  

 Kugelstoßen 385 Schmitz, Heinz-Georg 1936  8,90 m  (421,0)  

 Kugelstoßen 386 Vossen, Alfred 1931  7,30 m  (345,0)  

 Weitsprung 381 Köchling, Hans-Günther 1935  4,12 m +0,1 401,0  

 Weitsprung 385 Schmitz, Heinz-Georg 1936  3,51 m +0,1 330,0  

 Weitsprung 387 Wolf, Dieter 1937  3,47 m +0,2 (325,0)  

 Weitsprung 380 Buß, Karl-Heinz 1937  3,45 m +0,0 (322,0)  
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2. Pulheimer SC 3.412,0  

 100m 487 Tuchen, Wolfgang 1939  14,97 +0,9 346,0  

 100m 482 Brauch, Rolf-Max 1936  15,45 +0,9 315,0  

 100m 483 Horst, Helmut 1937  16,13 +0,9 (274,0)  

 3000m 486 Schlegel, Jürgen 1938  14:49,22  288,0  

 3000m 481 Bödeker, Horst 1936  18:15,81  178,0  

 4x100m  Pulheimer SC I   62,24  617,0  

 
487, Tuchen Wolfgang (1939) - 481, Bödeker Horst (1936) 

482, Brauch Rolf-Max (1936) - 483, Horst Helmut (1937) 
 

          

 Kugelstoßen 484 Kayser, Horst 1937  10,03 m  470,0  

 Kugelstoßen 485 Lühdorff, Dieter 1937  9,31 m  439,0  

 Kugelstoßen 488 Zündorf, Karl-Bernd 1940  9,25 m  (436,0)  

 Weitsprung 487 Tuchen, Wolfgang 1939  4,19 m +0,0 409,0  

 Weitsprung 483 Horst, Helmut 1937  3,68 m +0,0 350,0  

 Weitsprung 484 Kayser, Horst 1937  3,45 m +0,0 (322,0)  

 

 

 

DAMM, Seniorinnen W30 
Rk. Name Punkte  

 

1. TSV Bayer Leverkusen 8.314,0  

 

Rk. Name Punkte  

 Bewerb StNr. Name Jg. Nat. Leistung W. Punkte  

 

1. TSV Bayer Leverkusen 8.314,0  

 100m 307 Nagel, Evelin 1971  13,22 +1,6 542,0  

 100m 304 Malek, Regina 1968  13,43 +1,6 524,0  

 100m 306 Miehl, Nicole 1971  14,40 +1,6 (447,0)  

 4x100m  TSV Bayer Leverkusen I   53,14  1.073,0  

 
306, Miehl Nicole (1971) - 308, Schott Maren (1976) 

307, Nagel Evelin (1971) - 301, Gehrke Iris (1980) 
 

          

 4x100m  TSV Bayer Leverkusen II   54,37  (1.021,0)  

 
305, Maybach Kristin (1970) - 304, Malek Regina (1968) 

309, Schwartz Britta (1967) - 312, Winkler Sandra (1969) 
 

          

 800m 309 Schwartz, Britta 1967  2:27,82  523,0  

 800m 313 Wolf, Maren 1967  2:47,49  425,0  

 800m 312 Winkler, Sandra 1969  2:54,62  (395,0)  

 Diskuswurf 300 Flöth, Michaela 1969  35,55 m  551,0  

 Diskuswurf 310 Straschewski, Anke 1963  29,61 m  493,0  

 Diskuswurf 308 Schott, Maren 1976  26,35 m  (458,0)  

 Hochsprung 305 Maybach, Kristin 1970  1,52 m  517,0  

 Hochsprung 310 Straschewski, Anke 1963  1,36 m  419,0  

 Kugelstoßen 300 Flöth, Michaela 1969  11,65 m  536,0  

 Kugelstoßen 310 Straschewski, Anke 1963  11,26 m  521,0  

 Speerwurf 305 Maybach, Kristin 1970  33,05 m  526,0  

 Speerwurf 302 Görgen, Eva 1976  32,30 m  519,0  

 Speerwurf 301 Gehrke, Iris 1980  27,82 m  (479,0)  

 Weitsprung 301 Gehrke, Iris 1980  5,29 m +0,1 580,0  

 Weitsprung 305 Maybach, Kristin 1970  5,15 m +0,1 565,0  
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DAMM, Seniorinnen W40 
Rk. Name Punkte  

 

1. Pulheimer SC 5.414,0  

2. VfL Engelskirchen 5.307,0  

 

Rk. Name Punkte  

 Bewerb StNr. Name Jg. Nat. Leistung W. Punkte  
 

1. Pulheimer SC 5.414,0  

 100m 573 Falkenhagen, Birgit 1965  13,92 +0,0 484,0  

 100m 572 Bauer, Marion 1967  14,42 +0,0 446,0  

 100m 581 Völkel-Bernard, Gerlind 1964  16,38 +0,0 (319,0)  

 4x100m  Pulheimer SC I   56,30  944,0  

 
574, Hergarten Marion (1965) - 572, Bauer Marion (1967) 

573, Falkenhagen Birgit (1965) - 576, Venn Hannelore (1942) 
 

          

 800m 572 Bauer, Marion 1967  2:42,38  448,0  

 800m 574 Hergarten, Marion 1965  2:46,02  432,0  

 800m 581 Völkel-Bernard, Gerlind 1964  3:13,87  (325,0)  

 Diskuswurf 575 Pahl, Claudia 1957  27,24 m  468,0  

 Diskuswurf 582 Alsdorf, Heike 1963  25,80 m  452,0  

 Kugelstoßen 582 Alsdorf, Heike 1963  8,52 m  412,0  

 Kugelstoßen 575 Pahl, Claudia 1957  8,25 m  400,0  

 Kugelstoßen 573 Falkenhagen, Birgit 1965  8,10 m  (393,0)  

 Weitsprung 572 Bauer, Marion 1967  4,25 m +0,3 465,0  

 Weitsprung 573 Falkenhagen, Birgit 1965  4,23 m +0,1 463,0  

 Weitsprung 576 Venn, Hannelore 1942  3,56 m +0,1 (381,0)  

 

2. VfL Engelskirchen 5.307,0  

 100m 449 Botta, Petra 1968  14,05 +0,0 474,0  

 100m 456 Riss, Caren 1970  14,53 +0,0 438,0  

 100m 455 Richter, Stefani 1967  14,73 +0,0 (424,0)  

 100m 451 Henn, Brigitte 1968  14,75 +0,0 (422,0)  

 4x100m  VfL Engelskirchen I   56,70  929,0  

 
452, Knipp-Diawuoh Helga (1961) - 456, Riss Caren (1970) 

455, Richter Stefani (1967) - 449, Botta Petra (1968) 
 

          

 4x100m  VfL Engelskirchen II   62,80  (720,0)  

 
454, Prange Eva (1959) - 450, Graf Ursula (1960) 

453, Opper Sylke (1968) - 451, Henn Brigitte (1968) 
 

          

 800m 451 Henn, Brigitte 1968  2:44,49  438,0  

 800m 452 Knipp-Diawuoh, Helga 1961  2:44,79  437,0  

 800m 455 Richter, Stefani 1967  2:58,41  (380,0)  

 800m 454 Prange, Eva 1959  3:11,70  (332,0)  

 Diskuswurf 453 Opper, Sylke 1968  21,66 m  404,0  

 Diskuswurf 456 Riss, Caren 1970  18,77 m  368,0  

 Diskuswurf 450 Graf, Ursula 1960  17,08 m  (346,0)  

 Kugelstoßen 449 Botta, Petra 1968  9,39 m  448,0  

 Kugelstoßen 456 Riss, Caren 1970  9,07 m  435,0  

 Weitsprung 449 Botta, Petra 1968  4,59 m +0,2 504,0  

 Weitsprung 450 Graf, Ursula 1960  3,97 m +0,6 432,0  

 Weitsprung 452 Knipp-Diawuoh, Helga 1961  3,96 m +0,1 (430,0)  

 

 

 

DAMM, Seniorinnen W60 
Rk. Name Punkte  
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1. StG Erft/Rhein/Wupper 2.826,0  

 

Rk. Name Punkte  

 Bewerb StNr. Name Jg. Nat. Leistung W. Punkte  
 

1. StG Erft/Rhein/Wupper 2.826,0  

 100m 339 Glatzki, Helga 1943  17,57 +2,2 256,0  

 100m 340 Harttrath, Annegret 1949  18,18 +2,2 227,0  

 3000m 337 Berghaus, Bärbel 1940  16:05,66  271,0  

 3000m 338 Bernhard, Maritta 1948  17:39,99  216,0  

 3000m 344 Perau, Ria 1938  19:47,03  (155,0)  

 4x100m  StG Erft/Rhein/Wupper I   72,78  454,0  

 
348, Timm Elke (1944) - 340, Harttrath Annegret (1949) 

341, Heinsdorf Gertrud (1940) - 339, Glatzki Helga (1943) 
 

          

 Kugelstoßen 346 Stecher, Gisela 1943  8,00 m  389,0  

 Kugelstoßen 341 Heinsdorf, Gertrud 1940  7,65 m  373,0  

 Weitsprung 348 Timm, Elke 1944  3,10 m +0,1 320,0  

 Weitsprung 339 Glatzki, Helga 1943  3,10 m +0,1 320,0  

 Weitsprung 340 Harttrath, Annegret 1949  3,00 m +0,6 (306,0)  
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DAMM 

Lüdenscheid, am 08.05.2010 

WERTUNGEN 

Westfalen 
 

 

DAMM, Senioren M30 
Rk. Name Punkte  

 

1. LG Kindelsberg Kreuztal 12.055,0  

 

Rk. Name Punkte  

 Bewerb StNr. Name Jg. Nat. Leistung W. Punkte  
 

1. LG Kindelsberg Kreuztal 12.055,0  

 100m 445 Lück, Christian 1976  11,34 -0,7 662,0  

 100m 444 Langenbach, Jochen 1973  11,84 -0,7 607,0  

 100m 441 Hermann, Udo 1958  12,10 -0,7 (580,0)  

 100m 447 Nassauer, Markus 1972  12,68 -0,7 (524,0)  

 1500m 438 Brauckmann, Thomas 1966  4:38,63  566,0  

 1500m 440 Di Theodoro, Antonio 1972  4:53,36  522,0  

 1500m 442 Hoffmann, Hartmut 1962  5:09,61  (478,0)  

 400m 444 Langenbach, Jochen 1973  52,54  648,0  

 400m 447 Nassauer, Markus 1972  58,19  545,0  

 4x100m  LG Kindelsberg Kreuztal I   45,15  1.336,0  

 
445, Lück Christian (1976) - 444, Langenbach Jochen (1973) 

436, Blech Thomas (1973) - 441, Hermann Udo (1958) 
 

          

 4x100m  LG Kindelsberg Kreuztal II   50,10  (1.077,0)  

   

          

 5000m 438 Brauckmann, Thomas 1966  16:34,58  625,0  

 5000m 440 Di Theodoro, Antonio 1972  18:57,02  512,0  

 Diskuswurf 437 Born, Thorsten 1975  45,61 m  669,0  

 Diskuswurf 436 Blech, Thomas 1973  36,48 m  579,0  

 Diskuswurf 442 Hoffmann, Hartmut 1962  28,97 m  (497,0)  

 Diskuswurf 443 Klein, Thomas 1973  27,19 m  (476,0)  

 Hochsprung 447 Nassauer, Markus 1972  1,64 m  549,0  

 Hochsprung 443 Klein, Thomas 1973  1,64 m  549,0  

 Hochsprung 436 Blech, Thomas 1973  1,52 m  (489,0)  

 Kugelstoßen 437 Born, Thorsten 1975  13,38 m  603,0  

 Kugelstoßen 436 Blech, Thomas 1973  12,96 m  587,0  

 Kugelstoßen 439 Bruness, Florian 1974  10,05 m  (471,0)  

 Speerwurf 439 Bruness, Florian 1974  56,21 m  679,0  

 Speerwurf 437 Born, Thorsten 1975  52,81 m  657,0  

 Speerwurf 442 Hoffmann, Hartmut 1962  36,29 m  (539,0)  

 Weitsprung 445 Lück, Christian 1976  5,90 m +0,5 583,0  

 Weitsprung 443 Klein, Thomas 1973  5,83 m -0,4 577,0  

 Weitsprung 441 Hermann, Udo 1958  5,37 m +0,1 (532,0)  
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DAMM, Senioren M50 
Rk. Name Punkte  

 

1. StG Werther/Minden/Kirchlinde 8.580,0  

2. LG Plettenberg/Herscheid 8.267,0  

 

Rk. Name Punkte  

 Bewerb StNr. Name Jg. Nat. Leistung W. Punkte  
 

1. StG Werther/Minden/Kirchlinde 8.580,0  

 100m 407 Matzerath, Peter 1960  12,66 +0,6 526,0  

 100m 408 Meyer, Jochen 1953  13,09 +0,6 487,0  

 100m 411 Schütte, Thomas 1959  13,16 +0,6 (481,0)  

 100m 403 Gläser, Klaus-Peter 1957  13,18 +0,6 (480,0)  

 3000m 402 Gebauer, Klaus 1958  10:49,70  503,0  

 3000m 405 Hippler, Bernhard 1951  12:22,12  403,0  

 4x100m  StG Werther/Minden/Kirchlinde I   51,06  1.033,0  

 
407, Matzerath Peter (1960) - 408, Meyer Jochen (1953) 

411, Schütte Thomas (1959) - 404, Hampel Horst (1953) 
 

          

 4x100m  StG Werther/Minden/Kirchlinde II   54,05  (905,0)  

 
410, Neumann Peter (1953) - 406, Lipinski Gerd (1952) 

401, Bolin Peter (1953) - 403, Gläser Klaus-Peter (1957) 
 

          

 800m 412 Sender, Jörg 1960  2:09,02  601,0  

 800m 415 Winkler, Helmar 1960  2:14,85  560,0  

 Diskuswurf 409 Müller, Eckhart 1956  43,14 m  646,0  

 Diskuswurf 413 Stein, Johann 1951  37,22 m  587,0  

 Hochsprung 409 Müller, Eckhart 1956  1,60 m  529,0  

 Hochsprung 406 Lipinski, Gerd 1952  1,48 m  469,0  

 Hochsprung 404 Hampel, Horst 1953  1,36 m  (406,0)  

 Kugelstoßen 409 Müller, Eckhart 1956  13,29 m  600,0  

 Kugelstoßen 413 Stein, Johann 1951  13,08 m  592,0  

 Weitsprung 408 Meyer, Jochen 1953  5,29 m -0,5 524,0  

 Weitsprung 407 Matzerath, Peter 1960  5,24 m +0,4 520,0  

 Weitsprung 406 Lipinski, Gerd 1952  4,69 m -0,5 (463,0)  

 Weitsprung 404 Hampel, Horst 1953  4,54 m -0,1 (447,0)  
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2. LG Plettenberg/Herscheid 8.267,0  

 100m 376 Störmann, Hilmar 1957  12,38 +0,6 552,0  

 100m 379 Menken, Michael 1959  13,59 +0,6 446,0  

 100m 366 Bauckhage, Jochen 1957  13,91 +0,6 (421,0)  

 3000m 378 Gabor, Peter 1960  11:01,55  488,0  

 3000m 369 Lemke, Hans Jörg 1957  11:10,35  478,0  

 3000m 371 Nickel, Andreas 1952  11:17,81  (470,0)  

 4x100m  LG Plettenberg/Herscheid I   53,22  939,0  

 
376, Störmann Hilmar (1957) - 373, Peters Holger (1956) 

366, Bauckhage Jochen (1957) - 379, Menken Michael (1959) 
 

          

 4x100m  LG Plettenberg/Herscheid II   60,01  (687,0)  

 
375, Steinacker Dr. Theo (1954) - 369, Lemke Hans Jörg (1957) 

370, Mantel Karl Wilhelm (1954) - 377, Zocher Burkhard (1955) 
 

          

 800m 373 Peters, Holger 1956  2:21,89  514,0  

 800m 369 Lemke, Hans Jörg 1957  2:26,43  487,0  

 800m 371 Nickel, Andreas 1952  2:37,52  (427,0)  

 Diskuswurf 368 Hoffmann, Frank 1957  43,91 m  653,0  

 Diskuswurf 372 Pahl, Joachim 1954  42,95 m  644,0  

 Diskuswurf 375 Steinacker, Dr. Theo 1954  35,68 m  (571,0)  

 Diskuswurf 377 Zocher, Burkhard 1955  30,10 m  (510,0)  

 Hochsprung 375 Steinacker, Dr. Theo 1954  1,60 m  529,0  

 Hochsprung 373 Peters, Holger 1956  1,52 m  489,0  

 Hochsprung 366 Bauckhage, Jochen 1957  1,36 m  (406,0)  

 Hochsprung 376 Störmann, Hilmar 1957  1,36 m  (406,0)  

 Kugelstoßen 377 Zocher, Burkhard 1955  12,38 m  565,0  

 Kugelstoßen 372 Pahl, Joachim 1954  11,84 m  544,0  

 Kugelstoßen 368 Hoffmann, Frank 1957  11,46 m  (529,0)  

 Weitsprung 375 Steinacker, Dr. Theo 1954  4,88 m -0,3 483,0  

 Weitsprung 366 Bauckhage, Jochen 1957  4,62 m -0,2 456,0  
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DAMM, Senioren M60 
Rk. Name Punkte  

 

1. StG Werther/Minden/Kirchlinde 5.679,0  

2. StG SU Annen/Sch96/ASV Is 5.162,0  

 

Rk. Name Punkte  

 Bewerb StNr. Name Jg. Nat. Leistung W. Punkte  
 

1. StG Werther/Minden/Kirchlinde 5.679,0  

 100m 388 Breitfeld, Hans-Werner 1949  13,79 +0,0 430,0  

 100m 398 Tenkhoff, Alois 1947  13,83 +0,0 427,0  

 3000m 392 Heinrich, Reinhard 1948  11:40,62  445,0  

 3000m 394 Kreft, Claus-Werner 1944  14:03,42  320,0  

 4x100m  StG Werther/Minden/Kirchlinde I   54,86  872,0  

 
407, Matzerath Peter (1960) - 408, Meyer Jochen (1953) 

411, Schütte Thomas (1959) - 404, Hampel Horst (1953) 
 

          

 Diskuswurf 397 Seatory, Allan 1948  38,84 m  604,0  

 Diskuswurf 396 Meier, Manfred 1949  34,37 m  557,0  

 Diskuswurf 391 Fabischack, Roman 1950  31,65 m  (528,0)  

 Diskuswurf 395 Kusenberg, Klaus 1943  29,31 m  (501,0)  

 Kugelstoßen 396 Meier, Manfred 1949  11,64 m  536,0  

 Kugelstoßen 397 Seatory, Allan 1948  10,88 m  506,0  

 Kugelstoßen 395 Kusenberg, Klaus 1943  10,19 m  (477,0)  

 Kugelstoßen 391 Fabischack, Roman 1950  9,81 m  (461,0)  

 Kugelstoßen 389 Ciba, Christof 1950  9,64 m  (454,0)  

 Weitsprung 388 Breitfeld, Hans-Werner 1949  4,97 m +0,1 492,0  

 Weitsprung 394 Kreft, Claus-Werner 1944  4,95 m +0,1 490,0  

 

2. StG SU Annen/Sch96/ASV Is 5.162,0  

 100m 430 Pientka, Kurt 1939  15,09 +0,0 338,0  

 100m 424 Hornen, Hans-Jürgen 1946  15,19 +0,0 331,0  

 3000m 431 Krefft, Matthias 1949  11:39,88  445,0  

 3000m 433 Augustin, Reinhard 1949  11:40,11  445,0  

 4x100m  StG SU Annen/Sch96/ASV Is I   60,90  658,0  

   

          

 Diskuswurf 423 Guddeit, Manfred 1942  39,39 m  609,0  

 Diskuswurf 431 Krefft, Matthias 1949  35,15 m  566,0  

 Diskuswurf 429 Kleine Homann, Egon 1942  27,64 m  (482,0)  

 Kugelstoßen 429 Kleine Homann, Egon 1942  10,04 m  471,0  

 Kugelstoßen 423 Guddeit, Manfred 1942  9,90 m  465,0  

 Kugelstoßen 434 Skrodzki, Walter 1948  9,11 m  (430,0)  

 Weitsprung 431 Krefft, Matthias 1949  4,58 m +0,1 451,0  

 Weitsprung 424 Hornen, Hans-Jürgen 1946  3,96 m -0,3 383,0  

 Weitsprung 425 Köhler, Rolf 1940  3,69 m +0,1 (351,0)  
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Rk. Name Punkte  

 

1. DJK BW Annen 7.032,0  

 

Rk. Name Punkte  

 Bewerb StNr. Name Jg. Nat. Leistung W. Punkte  
 

1. DJK BW Annen 7.032,0  

 100m 416 Wos, Beata 1979  14,28 +1,6 456,0  

 100m 421 Erhardt, Britta 1964  14,94 +1,6 409,0  

 100m 418 Ziegler, Tanja 1972  15,59 +1,6 (367,0)  

 4x100m  DJK BW Annen I   57,50  899,0  

 
421, Erhardt Britta (1964) - 420, Wenzel Christine (1965) 

416, Wos Beata (1979) - 417, Wasmuth Anja (1977) 
 

          

 800m 416 Wos, Beata 1979  2:46,87  428,0  

 800m 418 Ziegler, Tanja 1972  3:14,77  322,0  

 Diskuswurf 420 Wenzel, Christine 1965  27,87 m  475,0  

 Diskuswurf 417 Wasmuth, Anja 1977  26,90 m  464,0  

 Hochsprung 419 Seinwill, Carmen 1966  1,32 m  394,0  

 Hochsprung 421 Erhardt, Britta 1964  1,28 m  368,0  

 Hochsprung 417 Wasmuth, Anja 1977  1,28 m  (368,0)  

 Kugelstoßen 420 Wenzel, Christine 1965  10,48 m  492,0  

 Kugelstoßen 419 Seinwill, Carmen 1966  9,41 m  449,0  

 Speerwurf 420 Wenzel, Christine 1965  30,21 m  501,0  

 Speerwurf 421 Erhardt, Britta 1964  25,08 m  453,0  

 Speerwurf 419 Seinwill, Carmen 1966  24,38 m  (446,0)  

 Weitsprung 416 Wos, Beata 1979  4,34 m +0,6 475,0  

 Weitsprung 417 Wasmuth, Anja 1977  4,10 m +0,0 447,0  

 Weitsprung 418 Ziegler, Tanja 1972  3,71 m +0,0 (400,0)  
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