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Lauferabend

Huckenohlstadion, am Freitag, 2. Juli 2010 E rgebn isliste

100m, M, MJA, MJB - Zeitlaufe
Datum: 02.07.2010 Beginn: 18:20h

Anzahl der Teilnehmer: 8 Wind: 1:+0,0/11:+0,0
Rg. StNr. Name Jg. Nat. Verein Fn Ergebnis
Méanner
1(1) 246 Lungwitz Amadeus 1987 TSV Hagen 1860 11,81 1.1
2 (2) 325 Weinreich Phillip 1984 FC Schalke 04 11,86 1.
3(3) 237 Spieckermann Sven 1974 TV Deilinghofen 11,87 2.1
4 (4) 446 Seifried Dennis 1980 VfL Gladbeck 11,90 3.
5(5) 442 Hoffmann Nils 1989 LG Menden 12,07 2./

Ménnliche Jugend A

1(6) 443 Hafenmayer Steffen 1991 LG Schwerte 12,17 3./
285 Flohr Damian 1991 Osnabriicker TB aufg.

Ménnliche Jugend B
1(7) 235 Both Alexander 1993 TV Deilinghofen 12,36 4./

200m, M, MJA, MJB - Zeitldufe
Datum: 02.07.2010 Beginn: 19:10h

Anzahl der Teilnehmer: 5
Rg. StNr. Name Jg. Nat. Verein Fn Ergebnis

‘ Manner - Lauf 1 von 1 Wind: 0,0 m/s
1(1) 446 Seifried Dennis 1980 VfL Gladbeck 2411

2 (2) 237 Spieckermann Sven 1974 TV Deilinghofen 24,19

‘ Mannliche Jugend A - Lauf 1 von 1 Wind: 0,0 m/s
1(3) 443 Hafenmayer Steffen 1991 LG Schwerte 24,59

2(0) 285 Flohr Damian 1991 Osnabriicker TB n.a.
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Lauferabend H 0
Huckenohlstadion, am Freitag, 2. Juli 2010 Ergebnisliste
200m, M, MJA, MJB - Zeitlaufe - Fortsetzung
Datum: 02.07.2010 Beginn: 19:10h
Anzahl der Teilnehmer: 5
Rg. StNr. Name Jg. Nat. Verein Fn Ergebnis
‘ Mannliche Jugend B - Lauf 1 von 1 Wind: 0,0 m/s
1(4) 235 Both Alexander 1993 TV Deilinghofen 24,74
800m, M, MJA, MJB - Zeitlaufe
Datum: 02.07.2010 Beginn: 18:55h
Anzahl der Teilnehmer: 15
Rg. StNr. Name Jg. Nat. Verein Fn Ergebnis
Ménner
1(1) 305 Konigstein Christian 1987 TSV Bayer 04 Leverkusen 1:55,26 1./
2(2) 449 Mettner Sven 1989 LC Paderborn 1:59,63 2./
3 (4) 445 Quent Fabian 1990 Marathon-Club Menden 2:01,69 4./
4 (7) 238 Diekschulte Timo 1983 LC Rapid Dortmund 2:03,27 6./1
Ménnliche Jugend A
1(6) 276 Kemper Johannes 1991 Marathon-Club Menden 2:02,20 5.
2 (12) 243 Boese Kai 1992 TV Gladbeck 2:10,34 8./
3 (14) 284 Karsch Marvin 1992 Osnabriicker TB 2:13,54 6./
Ménnliche Jugend B
1(3) 282 Hahn Gerrit 1993 Osnabriicker TB 2:00,61 3.
2 (5) 447 Kochhéauser Paul 1994 LGO Dortmund 2:02,08 1.1
3(8) 263 WeRling Malte 1994 VfL Lingen 2:04,34 7.
4 (9) 242 Franze Jonathan 1994 TV Gladbeck 2:05,69 2.
5(10) 262 Koch Sebastian 1994 VfL Lingen 2:07,87 3.1
6 (11) 292 Tschech Lukas 1994 TV Wattenscheid 01 2:09,20 4./
7 (13) 251 Banaszak Patrick 1993 LA SPVGG Herten 2:12,09 5./
8 (15) 253 Weber Joshua 1994 LAC Veltins Hochsauerland 2:22,93 7.
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Lauferabend H =
Huckenohlstadion, am Freitag, 2. Juli 2010 E rgebn isliste
5000m, M, MJA, MJB - Zeitlaufe
Datum: 02.07.2010 Beginn: 20:55h
Anzahl der Teilnehmer: 12
Rg. StNr. Name Jg. Nat. Verein Fn Ergebnis
‘ Manner - Lauf 1 von 1
1(1) 455 Essafi Youssef 1985 USC Bochum 15:27,58
2(3) 278 Quent Simon 1990 Marathon-Club Menden 16:16,94
3(4) 279 Neuhaus Christof 1988 Marathon-Club Menden 16:19,25
4 (7) 456 Wagner Michael 1976 PSV Griin Weil Kassel 17:10,09
5(0) 298 Buddendick Rainer 1978 ESV Miinster aufg.
‘ Mannliche Jugend A - Lauf 1 von 1
1(2) 451 Mesgena Robert 1992 PSV Griin Weil} Kassel 15:38,51
2 (6) 454 Saur Marcel 1991 PSV Griin Weil Kassel 17:09,59
3(8) 254 Briiggemann Matteo 1991 LAC Veltins Hochsauerland 17:15,13
4 (0) 277 Meier Max 1991 Marathon-Club Menden aufg.
‘ Mannliche Jugend B - Lauf 1 von 1
1(5) 274 Schroeder Janosch 1994 Marathon-Club Menden 16:50,42
2(9) 452 Zimmermann Peter 1993 PSV Griin Weil} Kassel 17:30,57
3(0) 275 Paassen Robert 1993 Marathon-Club Menden aufg.

110m Hiirden, M, MJA, MJB - Zeitlaufe
Datum: 02.07.2010 Beginn: 18:00h

Anzahl der Teilnehmer: 3 Hiirdenhdhe: 1,067 m
Rg. StNr. Name Jg. Nat. Verein Fn Ergebnis

| Manner - Lauf 1 von 1 Wind: 0,0 m/s
1(3) 446 Seifried Dennis 1980 VfL Gladbeck 16,04

‘ Mannliche Jugend A - Lauf 1 von 1 Wind: 0,0 m/s
1(1) 245 Liedke Sven 1991 TSV Hagen 1860 14,78

2 (2) 244 Hofmeister Christian 1991 TSV Hagen 1860 15,27
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Lauferabend

Huckenohlstadion, am Freitag, 2. Juli 2010 E rgebn isliste

100m, W, WJA, WJB - Zeitlaufe
Datum: 02.07.2010 Beginn: 18:30h

Anzahl der Teilnehmer: 3
Rg. StNr. Name Jg. Nat. Verein Fn Ergebnis

‘ Frauen - Lauf 1 von 1 Wind: 0,0 m/s
1(1) 378 Drucks Lisa 1986 FC Schalke 04 13,09

2 (2) 236 Kirchhoff Katrin 1980 TV Deilinghofen 13,32

‘ Weibliche Jugend A - Lauf 1 von 1 Wind: 0,0 m/s
1(3) 444 Hafenmayer Isabel 1991 LG Schwerte 13,84

200m, W, WJA, WJB - Zeitlaufe
Datum: 02.07.2010 Beginn: 19:25h

Anzahl der Teilnehmer: 3
Rg. StNr. Name Jg. Nat. Verein Fn Ergebnis

‘ Frauen - Lauf 1 von 1 Wind: +0,8 m/s
1(1) 378 Drucks Lisa 1986 FC Schalke 04 26,56

2(2) 236 Kirchhoff Katrin 1980 TV Deilinghofen 27,63

‘ Weibliche Jugend A - Lauf 1 von 1 Wind: +0,8 m/s
1(3) 444 Hafenmayer Isabel 1991 LG Schwerte 27,98
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Lauferabend

Huckenohlstadion, am Freitag, 2. Juli 2010 E rgebn isliste

800m, W, WJA, WJB - Zeitldufe
Datum: 02.07.2010 Beginn: 18:45h

Anzahl der Teilnehmer: 8
Rg. StNr. Name Jg. Nat. Verein Fn Ergebnis

‘ Weibliche Jugend B - Lauf 1 von 1

1(1) 295 Ollesch Isabell 1993 TV Wattenscheid 01 2:11,97
2(2) 258 Wrede Linda 1993 ASV lIserlohn 2:18,77
3(3) 234 Lins Janine 1993 USC Bochum 2:19,29
4 (4) 241 Elsner Franziska 1994 TV Gladbeck 2:19,48
5(5) 257 Wrede Marina 1996 ASV Iserlohn 2:20,57
6 (6) 293 Bawey Pia 1993 TV Wattenscheid 01 2:24,55
7 (7) 294 Falk Natalie 1993 TV Wattenscheid 01 2:25,51
8 (8) 379 Steudle Luisa 1993 LG Menden 2:26,67

1500m, Alle Klassen - Zeitlaufe
Datum: 02.07.2010 Beginn: 19:40h

Anzahl der Teilnehmer: 14

Rg. StNr. Name Jg. Nat. Verein Fn Ergebnis
Frauen

1(10) 450 Herbold Wiebke 1988 PSV Griin Weil Kassel 4:52,29 3.

Weibliche Jugend B

1(12) 240 Lagemann Doreen 1994 LG Emsdetten 4:54,11 5./
2 (13) 280 Schwaiger Anna Katharina 1994 TuS Neuenrade 5:12,19 6./l
Manner
1(1) 296 Beckmann Phillip 1989 ESV Minster 4:12,68 1.1
2(2) 250 Reinke Leonard 1990 SC Eintracht Hamm 4:13,08 2./
3(3) 325 Weinreich Phillip 1984 FC Schalke 04 4:22,07 3./
4(7) 259 Brune René 1982 ASV Iserlohn 4:39,65 1./
5(14) 453 Klein Hubertus 1953 LGO Dortmund 5:29,02 8./

Ménnliche Jugend A

1(4) 255 Schulz Daniel 1991 LAC Veltins Hochsauerland 4:22,39 4./
2 (5) 283 Karsch Dustin 1992 Osnabriicker TB 4:27,40 5./
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Huckenohlstadion, am Freitag, 2. Juli 2010 Ergebn isliste

1500m, Alle Klassen - Zeitldufe - Fortsetzung

Datum: 02.07.2010 Beginn: 19:40h

Anzahl der Teilnehmer: 14

Rg. StNr. Name Jg. Nat. Verein Fn Ergebnis

1(6) 290 Kruck Jannis 1994 TV Wattenscheid 01 4:28,36 6./
2(8) 291 Thomann Morten 1994 TV Wattenscheid 01 4:40,70 7.
3(9) 261 Schmidt Alexander 1994 LC Letmathe/lserlohn 4:50,38 2.1
4 (11) 297 Probsting Leonard 1994 ESV Minster 4:53,43 4./
3000m, Alle Klassen - Zeitldaufe
Datum: 02.07.2010 Beginn: 20:15h

Anzahl der Teilnehmer: 3

Rg. StNr. Name Jg. Nat. Verein Fn Ergebnis
‘ Weibliche Jugend B - Lauf 1 von 1

1(0) 249 Pender Mercedes 1993 SC Eintracht Hamm aufg.
‘ Schiiler M14 - Lauf 1 von 1

1(1) 268 Geuken Gian-Luca 1997 Marathon-Club Menden 11:22,69

2(2) 271 Franke Niklas 1996 Marathon-Club Menden 11:50,03
2000m, Schiiler - Zeitlaufe
Datum: 02.07.2010 Beginn: 20:05h

Anzahl der Teilnehmer: 11

Rg. StNr. Name Jg. Nat. Verein Fn Ergebnis
| Schiiler M12 - Lauf 1 von 1

1(1) 448 Ritzmann Sami 1998 ASV lIserlohn 7:15,15

2(2) 264 Bawey Leon 1998 Marathon-Club Menden 7:16,86
 Schiiler M13 - Lauf 1 von 1

1(3) 247 Lukas Justin 1997 SC Eintracht Hamm 7:19,58
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Lauferabend

Huckenohlstadion, am Freitag, 2. Juli 2010 E rgebn isliste

2000m, Schiiler - Zeitlaufe - Fortsetzung
Datum: 02.07.2010 Beginn: 20:05h

Anzahl der Teilnehmer: 1

Rg. StNr. Name Jg. Nat. Verein Fn Ergebnis

‘ Schiilerinnen W12 - Lauf 1 von 1

1(4) 266 Legler Laura 1998 Marathon-Club Menden 7:30,57
2(7) 265 Frank Amanda 1998 Marathon-Club Menden 7:41,07
3(10) 267 Legler Lea 1998 Marathon-Club Menden 8:22,15

‘ Schiilerinnen W13 - Lauf 1 von 1

1(5) 269 Isenberg Celine 1997 Marathon-Club Menden 7:37,92
2(9) 270 Kotola Lopez Melina 1997 Marathon-Club Menden 8:01,64

‘ Schiilerinnen W14 - Lauf 1 von 1

1(8) 281 Weber Carmen Sahra 1996 Osnabriicker TB 7:45,01
2 (0) 272 stihl Kira 1996 Marathon-Club Menden n.a.

‘ Schiilerinnen W15 - Lauf 1 von 1

1(6) 273 Paassen Irene 1995 Marathon-Club Menden 7:39,21
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