
 
 
Zeitplan: Samstag, 19. Juni 2010       Stand: 17.06.2010 

Wettkampforganisation 
Technische Besprechung:  12:30 Uhr 
Kampfrichterbesprechung: 13:00 Uhr 

Zeit mJA wJA mJB wJB Zeit 

14:00 Hoch 
Stab 
Kugel 

Diskus Weit 
 

400 m H ZE 
Diskus 

14:00 

14:10  400 m H ZE   14:10 

14:20   400 m H ZE  14:20 

14:30 400 m H ZE    14:30 

14:50    800 m ZE 14:50 

15:15  800 m ZE   15:15 

15:25   800 m ZE  15:25 

15:30   Kugel Weit 15:30 

15:40 800 m ZE    15:40 

16:00 100 m VL 
Diskus 

Hoch   16:00 

16:10  100 m VL   16:10 

16:20   100 m VL  16:20 

16:30   Stab 100 m VL 
 

16:30 

17:30  Kugel  
Drei 

Diskus 100 m ZL 

Kugel  
Drei 

17:30 

17:35 100 m E    17:35 

17:45  100 m E   17:45 

17:55   100 m E  17:55 

18:25   3000 m ZE  18:25 

18:40  3000 m ZE   18:40 

18:45 3000 m ZE    18:45 

18:55    100 m EL 18:55 

 
Bitte beachten: 
Bei allen Kurzhürden- und 100m-Sprints gibt es A- und B-Endläufe. 
 
Kommen aufgrund der Meldungen keine Hürdenvorläufe zustande, findet der Endlauf zur Vorlaufzeit 
statt. Sollte ein Einlagelauf gewünscht werden, wird dieser zur ursprünglichen Endlaufzeit 
ausgetragen. 
 



 
Zeitplan: Sonntag, 20. Juni 2010 

Zeit mJA wJA mJB wJB Zeit 

11:00  Weit Stab Speer 200 m ZE 
Stab 

11:00 

11:15  200 m ZE   11:15 

11:30   200 m ZE  11:30 

11:45 200 m ZE    11:45 

12.00 Hammer  Hammer  12:00 

12:10    1500 m ZE 12:10 

12:20  1500 m ZE   12:20 

12:30  Weit 1500 m ZE  12:30 

12:50 1500 m ZE    12:50 

13:00 Speer    13:00 

13:30    Hoch 13:30 

14:00 Drei Hammer Drei 100 m H V 
Hammer 

14:00 

14:15  100 m H V   14:15 

14:30   110 m H V  14:30 

14:45 110 m H V    14:45 

15:00  Speer  4x100 m ZE 15:00 

15:10  4x100 m ZE   15:10 

15:20   4x100 m ZE  15:20 

15:30   Hoch  15:30 

15:40 4x100 m ZE    15:40 

16:00    100 m H E 16:00 

16:10  100 m H E   16:10 

16:20   110 m H E Speer 16:20 

16:30 110 m H E    16:30 

16:50    400 m ZE 16:50 

17:00  400 m ZE   17:00 

17:10   400 m ZE  17:10 

17:20 400 m ZE    17:20 

 
Bitte beachten: 
Bei allen Kurzhürden- und 100m-Sprints gibt es A- und B-Endläufe. 
 
Kommen aufgrund der Meldungen keine Hürdenvorläufe zustande, findet der Endlauf zur Vorlaufzeit 
statt. Sollte ein Einlagelauf gewünscht werden, wird dieser zur ursprünglichen Endlaufzeit 
ausgetragen. 
 
 

 


